
Allergien / Unverträglichkeiten
Haben Sie Allergien oder Nahrungsunverträglichkeiten ? 


 


Vielleicht sind Sie sich dessen auch gar nicht bewußt ?! 


 


Würden Sie diese dann nicht gerne ohne Medikamente und Nebenwirkungen dauerhaft eliminieren? 


 


Was versteht man unter Allergien überhaupt? 


 



Allergien sind übertriebene Reaktionen des Körpers bzw. des Immunsystems auf verschiedene Substanzen die der Körperals Fremdbestandteil ansieht und daher nicht brauchbar verwerten kann.

Die häufigsten allergischen Reaktionen sind: Asthma, Heuschnupfen, laufender Nase, Juckreiz, nässende Hautausschläge.

Aber auch bei dauerhafter Müdigkeit, Blähungen, Darmentzündungen, Durchfällen, Darmträgheit, Kopfschmerzen, Migräne undvielem mehr kann eine Allergie oder Nahrungsunverträglichkeit der Auslöser sein.
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			Nahrungsmittelunverträglichkeiten (NMU) 
			
			Nahrungsmittelunverträglichkeit ist ein Überbegriff für alle unerwünschten Reaktionen, Beschwerden oder Erkrankungen, dieim Zusammenhang mit dem Verzehr bestimmter Nahrungsmittel auftreten. 
			
			
			
			
			
			
				
				
			
			
			
		
		
			
			
			 
			
			
			 
			
			
			 
			
			
			
			
		
		
			
			
			Was ist eine NMU? 
			
			
			 
			
			
			 
			
			
			Nahrung besteht aus ess- und trinkbaren Stoffen, die ein 
			
			
			Lebewesen zur Ernährung braucht und zu sich nimmt, um den 
			
			
			Organismus aufzubauen und gesund zu erhalten. Jedoch kann 
			
			
			es dazu kommen, dass einzelne Nahrungsmittel 
			
			
			oder Nahrungsmittelbestandteile vom Körper &bdquo;nicht vertragen werden&ldquo;. 
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			Am bekanntesten ist hier die &bdquo;Nahrungsmittelallergie&ldquo; oder 
			
			
			"IgE-Reaktion" . Bei einer Nahrungsmittelallergie kommt es 
			
			
			zu einer Immunreaktion gegen Bestandteile in Lebensmitteln. 
			
			
			 
			
			
			 
			
			
			Das heißt, das Immunsystem erkennt einige 
			
			
			Nahrungsmittelbestandteile als Fremdkörper und bildet spezielle 
			
			
			Antikörper (so genannte IgE Antikörper) gegen sie. Kommt 
			
			
			es zu einer neuerlichen Aufnahme dieses Nahrungsmittels, 
			
			
			reagieren die Antikörper mit den als körperfremd angesehenen 
			
			
			Stoffen und dadurch werden Symptome ausgelöst. 
			
			
			 
			
			
			 
			
			
			Diese allergische Reaktion geschieht in der Regel innerhalb einer 
			
			
			Stunde nach Nahrungsmittelaufnahme, verläuft heftig und kann 
			
			
			mitunter lebensbedrohend werden (anaphylaktischer Schock). Diese 
			
			
			Reaktionen sind glücklicherweise eher selten. 
			
			
			 
			
			
			 
			
			
			Nahrungsmittelunverträglichkeit:  
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			Weit häufiger als die oben beschriebenen &bdquo;Spontanreaktionen&ldquo; sind 
			
			
			 &bdquo;Zeitversetzte Reaktionen&ldquo; ( "non-IgE Reaktion" od. Unverträglichkeiten). 
			
			
			 
			
			
			Die Mechanismen dieser Reaktionen waren über lange Zeit ungeklärt und 
			
			
			die Diagnose durch Suchdiäten ein zeitaufwendiges und oft 
			
			
			frustrierendes Unterfangen 
			
			
		
	



Neutralisieren/Harmonisieren von Allergien und Nahrungsunverträglichkeiten:

Die Harmonisierung wird mit der Bioenergetik durchgeführt. Weitere Effekte bei der Harmonisierung des Körpers sind: 


 


	 - Stärkung des Immunsystems
	 - Stärkung des Drüsensystems
	 - Stärkung der Meridiane uvm.
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Genaues Austesten von Schüssler Salzen, die dem Stoffwechsel die fehlenden Mineralstoffe zurückgeben, vervollständigendie Harmonisierung.

Der Einsatz der Einhandrute gibt  genaue Auskunft über ihre Allergien und Nahrungsunverträglichkeiten und in Folge wannsie wieder mit dem Allergen bzw. Nahrungsmittel problemlos in Berührung kommen können.  


 


Empfehlungen für eine sinnvolle Ernährung während der Harmonisierungsphase und um ihnen erfolgreich und nachhaltighelfen zu können, inkludieren meine Leistungen für Sie ebenfalls . 


 


Wie viele Harmonisierungen nötig sind hängt davon ab, wie viele Allergien / Nahrungsunverträglichkeiten vorhanden sind. 


 


Nach erfolgreicher Harmonisierung des Körpers stellt es für Sie in Zukunft kein Problem mehr dar mit dem Allergen inBerührung zu kommen oder die, zuvor nicht vertragenen Nahrungsmittel, wieder zu essen. 


Eine lebenslange Vermeidung des Kontakts mit dem Allergen ist daher nicht mehr notwendig und Sie könnenBeschwerdefrei ihr Leben geniessen. 
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Diese Methode kann auch bereits schon bei Säuglingen und Kleinkindern erfolgreich angewandt werden !!!!! 


 


Langjährige, positive Erfahrungen mit der Bioenergetik sprechen einfach für sich.  


 


 


Verabschieden auch Sie sich von ihren Allergien und Nahrungsunverträglichkeiten! 


 


Ich freue mich schon jetzt Ihnen helfen zu dürfen und stehe gerne für Terminvereinbarungen zur Verfügung. 
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