
Akupunktmassage
Akupunktmassage (APM) nach Penzel am Pferd 


 


Die Akupunktmassage basiert grundsätzlich  auf dem Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).


Der deutsche Masseur Willi Penzel entwickelte in den 70er Jahren eine Technik bei der dem Verlauf der Meridiane(Energiebahnen) mittels eines Stäbchens exakt entlang gestrichen wird. 


 


Die Energiebahnen werden dadurch gereinigt und ein optimaler Energiefluss gewährleistet. 


In Zusammenarbeit mit Dieter Mahlstedt- einem deutschen Reitlehrer- wurde diese Meridianlehre erfolgreich auch aufdas Pferd übertragen. 


 


Im letzten Jahrzehnt wurde schließlich durch spezielle Wärmegeräte  der wissenschaftliche Nachweis erbracht, dassMeridiane tatsächlich existieren und deren Verlauf im Körper bestätigt. 


 


2 Hauptgefäße fließen durch die Körpermitte. 
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Weiters gibt es 12 Meridiane die auf jeder Körperseite parallel verlaufen und in sich einen Kreislauf bilden. 


Alle Meridiane müssen ohne Unterbrechung und störungsfrei fließen können um den optimalsten  physischen und psychischenZustand zu erreichen. 


 


Weil in der TCM stets ganzheitlich behandelt wird (das heißt Körper, Geist und Seele)  sind in der APM auch die Meridianenicht nur physischen Thematiken zugeordnet, sondern auch Psychischen. 


 


Mit der Akupunktmassage können alle Symtomatiken behoben werden, vor allem eignet sie sich hervorragend beiWirbelsäulenproblematiken 


bei Mensch und Tier. Nach dem Motto fließt die Energie in der Wirbelsäule konstant und gleichmäßig, gibt es auch keinenSchmerz. 
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