
Blockaden  

In meinen Texten werden Sie immer wieder von &bdquo;Energieblockaden" lesen und vielleicht fragen Sie sich, wasgenau man unter diesem Ausdruck versteht?


 


Zu Recht werde ich oft gefragt, wie man eine Blockade am besten beschreiben könnte. 


 


Als erstes müssen wir wissen, dass  Energie in unserem Körper fließt. 


Dieses tut sie in einem geregelten Kreislauf. 


 


Wenn dieser Kreislauf unterbrochen wird, kommt es zu einer Blockade in einem gewissen Bereich. 


 


Am besten vergleichen können wir das mit einem Fluss der an einen Staudamm kommt. 


Der Fluss wird gehindert weiterzufließen  - der Damm ist die Blockade. 
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Vor dem Damm staut sich zuviel Wasser (Energiefülle) und nach dem Damm ist zuwenig Wasser (Energieleere). Ist derDamm komplett geschlossen, wird dadurch der natürliche Drang des Wassers zu fließen, komplett unterbrochen(Energiestagnation). 


 


Zusammenfassend gibt es also drei Arten von Blockaden: 


 


	 - Keine Energie in einem Bereich          (Energieleere)
	 - Zuviel Energie in einem Bereich          (Energiefülle)
	 - Stehende Energie in einem Bereich    (Energiestagnation)
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