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			Harald Maria Hauk 
			
			
			Reiki Meister & Lehrer  
			
			
			 
			
			
			Ich möchte zur Einleitung einen Satz von Johann Wolfgang von Goethe zitieren. 
			
			
			 
			
			
			&bdquo;Ich glaube, dass wir einen Funken des ewigen Lichtes in uns tragen, welches im Grunde des Seins leuchtet unddass unsere schwachen Sinne dieses Licht nur von Ferne erahnen. Diesen Punkt in uns zur Flamme werden zu lassenund das Göttliche in uns zu verwirklichen ist unsere höchste Pflicht." 
			
			
			 
			
			
			Reiki ist eine sehr alte Heilkunst deren Ursprung unbekannt ist. 
			
			
			In Europa entdeckte, 15000 Jahre alte Höhlenmalereien zeigen jedoch bereits Fragmente dieser Technik des&bdquo;Heilens mittels Auflegen der Hände". 
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			Als einen der bekanntesten Reikimeister der Geschichte kann man wahrscheinlich Jesus von Nazareth bezeichnen. Erhat das - bis dahin - vergessene Heilen durch Berührung oder eben durch Handauflegen wieder zu neuem Leben erweckt. 
			
			
			Gegen Ende des 19. Jahrhunderts wurde nach langen Studien - die auf den Heilerfolgen von Jesus von Nazarethbasieren - von einem japanischen, christlichen Mönch (so die Überlieferung) die lange vergessene Technik des Heilens viaHandauflegen "wiederentdeckt". Obwohl jeder von uns die Grundlagen dafür in sich trägt und intuitiv täglich anwendet.
			
			
			 
			
			
			So legt man automatisch seine Hand auf einen schmerzenden Körperteil oder eine Verwundung  und die Schmerzenlassen  nach einer Weile nach....
			
			
		
		
			   
			
			Definition was Reiki ist: 
			
			
			 
			
			
			Reiki ist: 
			
			
			 
			
			
				 - das japanische Wort für Universelle Lebensenergie oder Lebenskraft.
				 - die Energie, die die Grundlage allen Lebens bildet 
				 - eine sanfte Methode, mit der wir Energie durch unsere Hände weitergeben.
				 - einfach und für jedermann(frau) zu erlernen.
				 - zum Heilen, Erholen, Auftanken und Aufrechterhalten echten Wohlbefindens
				 - ausgleichend und harmonisierend für Körper, Geist und Seele.
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				 - wandelt das Bewusstsein in &bdquo;Bewusst SEIN"
				 - ein Lebensweg, der dir zur Weiterentwicklung und vorteilhaften Veränderung verhelfen kann.
			
			
			 
		
		
			   
			
			Definition was Reiki NICHT ist: 
			
			
			 
			
			
			Reiki ist: 
			
			
			 
			
			
				 - Keine Religion und hat nichts vom Buddhismus, vom Hinduismus, vom Islam oder irgendeiner christlichenKirchengemeinschaft. 
				 - Kein Glaubenssystem, Kult oder Sekte.
				 - Kein Dogma oder irgendeine bestimmte Doktrin.
				 - Kein Handauflegen im Sinne von Personen die ihre eigene Energie abgeben.
				 - Keine Zauberei oder eine &bdquo;Wunderheilung"
				 - Keine Bewusstseinskontrolle, Wunschdenken oder Interpretation.
				 - Nicht nur für kranke Lebewesen.
				 - Nicht nur für einige Wenige sondern für Alle !
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